
Die Mittagsverpflegung in unserer Schule 
 

Jedes Kind, das in der Betreuung ist, kann in der Mensa der Gesamtschule gegen eine 
Essensmarke montags bis donnerstags ein warmes Mittagessen bekommen. 

 
 

Für Familien, die keine staatliche Unterstützung erhalten: 
 

Der 1. Schritt: Essensmarken kaufen 
 
Eine Essensmarke kostet 3 €.  
Entscheiden Sie, wie viele Essensmarken Ihr Kind benötigt.  
 
Überweisen Sie den Gesamtbetrag auf folgendes Konto: 
 

Förderverein der RS an der Niers 
Kontonummer: 230 521 00 16 

Bankleitzahl: 310 605 17 
Volksbank Mönchengladbach 

Verwendungszweck: Mittagessen – Name des Kindes – Klasse 
(Bsp: Mittagessen Fritz Mustermann 5f) 

 
Wenn die Zahlung eingegangen ist, erhält Ihr Kind von Herrn Kübart die entsprechende 
Anzahl an Essensmarken gegen Unterschrift in einem Briefumschlag ausgehändigt. Das 
kann nach der Überweisung bis zu 10 Tagen dauern. Überweisen Sie also zeitig. 
Bitte geben Sie ihrem Kind jeden Tag nur eine Doppelmarke mit. Verlorene Marken werden 
nicht ersetzt. 
 

 
Der 2. Schritt: Essen 
 
Sie und Ihr Kind können sich jeden Tag überlegen, ob und was Ihr Kind essen soll. Der 
Essensplan für die Woche kann eingesehen werden auf der homepage der Gesamtschule 
Mülfort (www.gesamtschule-muelfort.de, da unter „Ganztagsangebot und AG“ und dann 
„Mensa“). Außerdem hängt er in unserer Schule vor dem Sekretariat am Essensmarken-
briefkasten. 
 
Ihr Kind bringt eine Doppelmarke mit zur Schule und sucht sich bis zum Beginn der 2. Stunde 
das Gericht aus, das es heute essen möchte. Es schreibt die Nummer des Gerichtes auf beide 
Hälften der Doppelmarke und reißt diese dann auseinander. Die eine Hälfte wirft es in den 
Briefkasten, die andere Hälfte hebt es auf, denn die muss es mittags in der Mensa abgeben, 
um sein Essen zu bekommen.  
(Das üben wir in der 1. Schulwoche mit den Betreuungskindern.) 
 
Die Kinder, die essen gehen, gehen nach dem Unterricht in Ihre Betreuungsgruppe, um sich 
dort anzumelden, danach treffen Sie sich mit einem Lehrer vor dem Sekretariat und gehen 

http://www.gesamtschule-muelfort.de/


gemeinsam hinüber in die Mensa. Dort bekommen sie ihr Essen. Getränke müssen sich die 
Kinder selbst mitbringen. Wenn alle fertig sind, bringt der Lehrer die Kinder in die Betreuung.  
 
 
 

Für Familien, die aus dem Paket für Bildung und Teilhabe Unterstützung 
erhalten: 

 
Der 1. Schritt: Den Antrag für Bildung und Teilhabe ausfüllen und abgeben! 
 
Zuerst benötigen Sie den Antrag für „Mittagsverpflegung in Schulen“.  
Den Antrag bekommen Sie bei Frau Hünecke und Frau Heinen-Herpers, im Sekretariat oder 
bei den Betreuungsdamen.  
Füllen Sie den Antrag aus und geben Sie ihn unbedingt bei uns im Sekretariat ab, wir 
reichen ihn dann weiter an die zuständige Stelle.  
Nach kurzer Zeit erhalten Sie von der Stadt ein Bewilligungsschreiben. Bitte reichen Sie das 
Schreiben sofort an uns weiter. Erst wenn das Schreiben bei uns eingetroffen ist, erhalten 
Sie die verbilligten Essensmarken für den im Schreiben genannten Zeitraum!  
Rückwirkende Anträge sind nicht möglich. 
 
 
 
 

Der 2. Schritt: Essensmarken kaufen 
 
Für Sie kostet eine Essensmarke nun 1€.  
Sie entscheiden, wie viele Essensmarken Ihr Kind benötigt.  
Achtung: Sie können nicht mehr Essensmarken kaufen, als Ihr Kind in dem Zeitraum, in  
                  dem die Zuschüsse bewilligt sind, verbrauchen kann!  
 
Überweisen Sie den Gesamtbetrag auf folgendes Konto: 
 

Förderverein der RS an der Niers 
Kontonummer: 230 521 00 16 

Bankleitzahl: 310 605 17 
Volksbank Mönchengladbach 

Verwendungszweck: Mittagessen – Name des Kindes – Klasse 
(Bsp: Mittagessen Fritz Mustermann 5f) 

 
Wenn die Zahlung eingegangen ist, erhält Ihr Kind von Herrn Kübart die entsprechende 
Anzahl an Essensmarken gegen Unterschrift in einem Briefumschlag ausgehändigt. Das 
kann nach der Überweisung bis zu 10 Tagen dauern. Überweisen Sie also zeitig. 
Bitte geben Sie ihrem Kind jeden Tag nur eine Doppelmarke mit. Verlorene Marken werden 
nicht ersetzt. 
 



Der 3. Schritt: Essen 
 
Sie und Ihr Kind können sich jeden Tag überlegen, ob und was Ihr Kind essen soll. Der 
Essensplan für die Woche kann eingesehen werden auf der homepage der Gesamtschule 
Mülfort (www.gesamtschule-muelfort.de, da unter „Ganztagsangebot und AG“ und dann 
„Mensa“). Außerdem hängt er in unserer Schule vor dem Sekretariat am Essensmarken-
briefkasten. 
 
Ihr Kind bringt eine Doppelmarke mit zur Schule und sucht sich bis zum Beginn der 2. Stunde 
das Gericht aus, das es heute essen möchte. Es schreibt die Nummer des Gerichtes auf beide 
Hälften der Doppelmarke und reißt diese dann auseinander. Die eine Hälfte wirft es in den 
Briefkasten, die andere Hälfte hebt es auf, denn die muss es mittags in der Mensa abgeben, 
um sein Essen zu bekommen.  
(Das üben wir in der 1. Schulwoche mit den Betreuungskindern.) 
 
Die Kinder, die essen gehen, gehen nach dem Unterricht in Ihre Betreuungsgruppe, um sich 
dort anzumelden, danach treffen Sie sich mit einem Lehrer vor dem Sekretariat und gehen 
gemeinsam hinüber in die Mensa. Dort bekommen sie ihr Essen. Getränke müssen sich die 
Kinder selbst mitbringen. Wenn alle fertig sind, bringt der Lehrer die Kinder in die Betreuung.  

 

http://www.gesamtschule-muelfort.de/

